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Em geral, gostamos de chamar de insanidade
aquilo que ndo entendemos.
Jung

Geralmente associamos loucura a tudo aquilo que nos € novo ou simplesmente
diferente. Fazemos isto, sem ao menos conhecer e/ou questionar, porque é mais ficil
conferir um rétulo do que evidenciar a existéncia de outros pontos de vista. Assim,
muitas vezes, identificamos como “estranhas” pessoas ou idéias que ndo correspondem
a padroes pré-estabelecidos. Em outros termos, todos aqueles que ultrapassam a
fronteira sdo classificados como “insanos”. Porém, qual € a fronteira?

Nédia Maria Weber, com a intencdo de demonstrar o quanto este limite €
ténue, recordou algumas situagdes. Uma delas remonta a reminiscéncias familiares e a
seu avd materno, adepto de idéias ndo convencionais como, por exemplo, o
“naturalismo”. Apesar de ter sido uma pessoa produtiva e constituido familia, pela
defesa intransigente de seus principios, que motivaram, inclusive, algumas atitudes
violentas, foi considerado “louco”, mesmo sem sofrer algum tipo de internagdo. Por
outro lado, meninas no despertar da sexualidade foram afastadas do convivio social e

internadas em hospitais psiquidtricos.

* Graduanda do curso de Histéria pela Universidade Federal de Uberlandia (UFU). Bolsista de Iniciagdo
Cientifica — FAPEMIG —, sob orientagdo da Prof.* Dr.* Rosangela Patriota Ramos. Integrante do Nicleo
de Estudos da Historia Social da Arte e da Cultura (NEHAC).
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Diante da complexidade do tema e respaldada em sua sélida formacgao
profissional, como historiadora e psiquiatra, Nadia mergulhou no mundo simbdlico e no
imagindrio de “alienados mentais” em seu livro Historia de Vidas Ausentes: a ténue
fronteira entre a satide e a doenga mental (Passo Fundo: UPF, 2005), por intermédio de
internacdes no Hospicio Sao Pedro, hospital psiquidtrico da cidade de Porto Alegre —
RS, no periodo de 1937 a 1950.

Considerando nao somente o ponto de vista do saber médico institucionalizado,
Néadia entra em contato com outras varidveis: as motivagdes dos familiares para
enviarem seus parentes a instituicdo e o entendimento deles sobre o que vem a ser
loucura, além da visdo dos pacientes acerca da propria “doenga”. Para tanto, os
prontudrios médicos tornaram-se a principal fonte de pesquisa, pois neles eram anotados
os motivos das internacdes, os diagndsticos e os “eventos comemorativos” do paciente
(fatos ocorridos com o paciente e que podem explicar o estado atual da psicose).

Instrumentalizada pela conceituagdo de “doenca” empregada pelo psiquiatra
suico Carl Gustav Jung, a autora parte “do pressuposto de que o ser humano é
constitucionalmente sauddvel inclusive do ponto de vista psicoldgico”.' Neste sentido, a
“psique € um 6rgao” que, como todos os outros, pode ficar doente e, como os demais,
tem a possibilidade de cura, pois possui uma grande capacidade de regeneracio e auto-
regulacdo, na medida em que a “psicose” € desencadeada com a finalidade de
restabelecer o equilibrio quebrado por alguma situacdo extrema, ou por um momento de
crise.

De posse das reflexdes de Jung, Nadia introduz o leitor em seu universo de
pesquisa. E dado a ele conhecer o recorte espago/temporal, o corpus documental
selecionado e fundamentalmente como eles serdo interpretados pelas nogdes de
representacio, simbolo e imagindrio sob uma perspectiva da Histéria Cultural. Neste
momento, emerge o grande diferencial deste livro: o proficuo didlogo interdisciplinar
entre Psiquiatria e Histéria. A partir dele, buscou-se compreender como, ao longo do
tempo, os homens foram capazes de perceber a si proprios € ao mundo, bem como por
meio de quais simbolos (imagens e discursos) representam o real. Nas palavras da

autora:

! SANTOS, Nadia Maria Weber. Pretexto para escrever esse livro. In: . Historia de Vidas
Ausentes: a t€nue fronteira entre a satide e a doenga mental. Passo Fundo: UPF, 2005, p. 25.
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Através do simbdlico percebem-se indicios e enigmas a serem
revelados, surgindo (ou podendo surgir) diversas (re)-interpretacdes
do real. E a possibilidade que o simbolo traz em seu cerne de contar a
histéria partindo ndo de um pressuposto de seguranca sobre o que
aconteceu, mas a histéria podendo ser uma versdo do que se passou,
uma re-apresentacio do real.”

Para isso, € de suma importancia percorrer a via da inconsciéncia, isto é, a
fantasia do proprio doente. Para além das técnicas chamadas “bioldgicas” de tratamento
psiquidtrico, ha de se considerar (e muito) o conteudo psicoldgico, fruto do imagindrio
do paciente, que constitui um dos motivos desencadeadores da doenca, e que, muitas
vezes, ndo era levado em consideracdo no momento do tratamento.

Neste procedimento, a préopria postura médica deve ser observada dentro de
uma légica maior, isto €, em um efetivo didlogo com a sociedade na qual estd inserida.
Por isso, Ndadia percebeu a necessidade de historicizar o local/periodo desses
interlocutores, ndo simplesmente como uma questdo metodoldgica posta para a
elaboracdo de um trabalho cientifico, mas como ponto fundamental para a compreensao
desses sujeitos histéricos ambientados em Porto Alegre entre os anos de 1937 a 1950.

Ao fazer esse movimento, observa-se um espago urbano marcado por uma
organizagdo politica e cultural que, em nome de uma assepsia da urbe, encarcera os
“elementos” considerados marginais e alienados, isto é, ndo somente os “loucos”, mas
todos os “‘improdutivos subalternos” (bébados, prostitutas, negros, etc.). As
explicitacdes desta politica urbana fornecem importantes subsidios para compreender as
condi¢des histéricas em que se ddo as internacdes, sobretudo como forma de se
apreender os elementos internos (simbdlicos) daquelas pessoas, porque a doenca do
“louco” € também fruto de um imagindrio dado pela época. Este concretiza-se na
doenca mental cronica que acomete o paciente quando submetido a técnicas terapéuticas
“alienantes”, destrutivas e a uma definitiva exclusio de seu proprio espaco psicoldgico.

Ao realizar esse “retorno’ histérico, Nadia Weber viu-se defronte a uma ldgica
cientifica pautada sobremaneira nos preceitos da eugenia e do positivismo. Apoiando-se
em pesquisas anteriormente realizadas,” constatou que o “poder” da medicina j4 estava
sendo construido ao longo dos século XIX. Entretanto, a partir da década de 1920 e

intensificando-se com a ascensdo de Getulio Vargas a presidéncia da Republica, a

> SANTOS, Nidia Maria Weber. Pretexto para escrever esse livro. In: . Histéria de Vidas
Ausentes: a t€nue fronteira entre a satide e a doenga mental. Passo Fundo: UPF, 2005, p. 30.

’ WEBER, Beatriz. As artes de curar: medicina, religido, magia e positivismo na Repiiblica Rio-
grandense — 1889/1928. Tese (Doutorado em Histéria) — Unicamp, Campinas, 1997.
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concepcdo eugenista inseriu-se nos discursos dos governantes. Em termos gerais, havia
a perspectiva de utilizar esses preceitos na pratica higiénica, moralizadora e disciplinar
da populagao.

Na psiquiatria brasileira, a eugenia esteve presente nas bases da formagdo da
Liga Brasileira de Higiene Mental (LBHM), fundada no Rio de Janeiro, em 1923, pelo
psiquiatra Gustavo Riedel. Uma das principais preocupacdes dessa Liga era demonstrar
que “a doenga mental era um predicado dos individuos ndo brancos (negros, drabes,
japoneses, chineses, etc.) ou dos brancos menos respeitados pelos psiquiatras, como os

4
portugueses”.

[...] a crenca que esses psiquiatras tinham na “verdade eugénica” nao
era um produto de suas convicgdes subjetivas. Era mais que isso. A
eugenia baseava-se em fundamentos racionais, que a psiquiatria
organicista endossava. Tornava-se 6bvio que, se a doenga mental era
transmitida por heranga genética, a unica prevencdo possivel
(logicamente possivel) era o exterminio fisico ou a esterilizacdo
sexual dos individuos doentes.’

Neste processo, a trajetéria do Hospicio Sdo Pedro foi, sem sombra de divida,
marcada por essa constru¢do da “autoridade médica”, principalmente a partir das duas
gestdes do doutor Jacintho Godoy — a primeira de 1926-1932, e a segunda de 1937-
1950. Com as intervencdes no urbano, durante o Estado Novo, centenas de pessoas
foram enviadas para o HPSP com o propésito de “limpar” a cidade e,
consequentemente, dar legitimidade ao discurso da cidade de Porto Alegre em constante
progresso. Criou-se o imagindrio em torno de tudo o que diz respeito a essa civilidade,
como forma de se redefinir a identidade coletiva, pautada em novos parametros.

Essas reformas, entretanto, foram realizadas sem um prévio estudo sdcio-
cultural e provocou um crescimento descontrolado com a conseqiiente proliferacdo de
vilas marginais em torno da urbe, pois o poder hipnético da cidade promoveu diversas
correntes migratérias do campo para cidade, ocasionando um déficit de empregos e um
empobrecimento dos que ali chegavam. Segundo a autora, juntos estes diversos fatores
predispuseram, num certo sentido, ao desequilibrio psiquico de uma parte dessa

populacgao.

* COSTA, apud, SANTOS, Nidia Maria Weber. O “espaco critico” do alienado: fora e dentro de si-
mesmo. In: . Historia de Vidas Ausentes: a t€nue fronteira entre a saide e a doenga mental.
Passo Fundo: UPF, 2005, p. 79.

> SANTOS, op. cit., p. 80.
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Nesse periodo, de acordo com a documentacdo disponivel, o nimero de
pacientes aumentou consideravelmente, seja por motivos psiquicos, seja por uma
alternativa de se retirar das ruas aqueles que maculam a imagem do progresso. Porém,
independente desses fatores, as técnicas utilizadas nos tratamentos retiraram a carga
subjetiva desses pacientes, isto €, desconsideraram-se os motivos de tais desequilibrios
psicolégicos, em nome de uma ciéncia dita universal, decorrente da importacdo de
técnicas estrangeiras (principalmente a psiquiatria organicista), que leva em
consideragdo somente os distirbios organicos (fisicos) apresentados pelos pacientes.
N3ao houve uma individualiza¢do nos tratamentos, o que, em ultima instancia, significou
ndo considerar a histéria dos “alienados mentais”, o que seria de grande proveito, uma
vez que por meio desse histérico poder-se-ia recolher indicios do porqué desse estado
psicolégico.

Estas préticas aliadas ao discurso de modernizacdo, tanto da estrutura fisica
quanto das técnicas ai utilizadas, possibilitaram ao diretor do hospital, Jacintho Godoy,
desconsiderar o lado humano do tratamento e privilegiar e, at€é mesmo, exaltar técnicas
como malarioterapia, convulsoterapia, eletrochoque, penicilinoterapia, dentre outras.
Todavia, esses tratamentos ndo seguiam sequer uma ldgica, pois pacientes com
sintomas diferentes eram submetidos a tratamentos iguais, provocando, em diversos
casos, até mesmo a morte. “A distribuicdo [dos comprimidos] seguia o critério de: se o
paciente estava agitado, davam-se dois comprimidos, se estava calmo, somente um.”®

O contato com diversos casos de internos evidenciou o negligenciamento
quanto ao imagindrio dos pacientes no diagndstico da “doenca” e em seu tratamento.
Neles, observou-se um pré-julgamento que relegou o discurso do paciente ao nivel do
“simples devaneio”, desconsiderando-o como realidade concreta ou simbdlica. Neste
sentido, todas as andlises realizadas pela autora, serviram para demonstrar como o
quadro de delirio dos pacientes estava, na verdade, ancorado numa experiéncia histérica
real, que € desconsiderada em todas as etapas do procedimento médico.

Evidentemente todas estas variantes de andlise ndo estdo contidas nos

, . 7 . . e,
prontudrios consultados.” Nestes termos, reafirmando a premissa de que a historia se faz

® SANTOS, Nadia Maria Weber. O “espaco critico” do alienado: fora e dentro de si-mesmo. In: .
Historia de Vidas Ausentes: a ténue fronteira entre a saide e a doenca mental. Passo Fundo: UPF,
2005, p. 110.

7 A maioria dos prontudrios encontrados somente contém compilacdes sintéticas, como: idade, sexo,

profissdo, a primeira avaliacdo do médico, quantidade de medicamento, sintomas, técnicas utilizadas,
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com documentos, a autora, de posse de um ficha médica singular, realizou um estudo de
caso que permitiu um refinamento de sua anélise.

O resultado deste feliz encontro entre documento e pesquisadora estd quando
Néidia Weber apresenta TR, um homem casado e “pai de familia” com 34 anos,
internado no HPSP por quatro meses (a pedido de seu pai), devido suas “idéias de
grandeza, absurdas e extravagantes, insonia”’. Gostava de escrever e ler sobre filosofia,
politica e religido, apesar da desaprovagao da familia quanto a esses habitos (“isto era
loucura”). Havia contraido sifilis e gonorréia aos 24 anos, tendo feito tratamento
adequado com “injecdes”. Ndo se denominava catdlico, estabelecendo com a Igreja um
sentimento de amor e 6dio: “Apaixonado por vés, vos odeio, porque pregais na igreja o
cimulo da imperfeicio-perfeita™.®

De posse deste material, a autora voltou seus esfor¢cos com a intengdo de
apreender o imagindrio do paciente, isto €, a forma como ele exterioriza seus conflitos
psicologicos por meio da escrita. Neste processo, desvela um dos mais intimos segredos
do paciente, confessado a Hitler: ter sido molestado sexualmente por um padre, e,
talvez, ter se apaixonado por ele.

Fica explicita, nesse momento, a relacdo que ele e o padre mantiveram
e sua dualidade de amor e édio. O jogo de poder e submissdo, tipico
do nazismo, instalou-se dentro dele. Por essa confissdo e as que se
seguem na carta, fica parecendo que ele, de alguma forma, gostara do
padre. Talvez seja esse o verdadeiro (o fato histérico) motivo de sua
doenca, de sua “cisdo psiquica.’

Todavia, esses e outros tantos aspectos foram desconsiderados durante o
tratamento. Ao invés de se buscar uma légica para o atual estado psiquico de TR,
privilégio-se a homogeneizacdo das técnicas, enfatizando a sifilis como fator a ser
combatido, possivelmente, por meio da malarioterapia. Esses dois saberes, no entanto,
ndo deveriam se tornar partes opostas e excludentes: de um lado o conhecimento e, de
outro, a compreensdo. Ao contrdrio, deveriam ser considerados aspectos
complementares por meio de uma ‘“via dupla de pensamento: fazer uma coisa sem

perder a outra de vista”.'?

“ficha comemorativa”. Todavia, além de serem feitas de forma reduzida, um grande nidmero se
encontra com parte dos dados incompletos.
¥ Carta 3, enderecada ao arcebispo metropolitano dom Jodo Bechker, disponivel em: SANTOS, Nadia

Maria Weber. A ténue fronteira entre saide e doenca mental. In: . Histéria de Vidas Ausentes:
a ténue fronteira entre a saide e a doenca mental. Passo Fundo: UPF, 2005, p. 139.
? Ibid., p. 162.

10 JUNG, C. G. Presente e futuro. Petrépolis: Vozes, 1988, p.5 apud SANTOS, op. cit., p. 166.
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Diante de todas estas singularidades, Historia de Vidas Ausentes mostra-se um
trabalho revelador sobre a interlocucdo dos sujeitos histéricos e a sociedade em que
viveram. Mais ainda, por meio da Histéria Cultural, Nadia Weber encontrou um terreno
fértil para compreender o imagindrio de uma época sobre a loucura, a0 mesmo tempo
em que resgatou as histérias de pessoas esquecidas nos hospitais psiquidtricos, e
demonstrou, de maneira sensivel e inspiradora, que por trds de uma “realidade social
empirica ha também uma face da realidade que nao € racional e que nela nao podemos

chegar a ndo ser pela via simbélica™."!

1 SANTOS, Nadia Maria Weber. A ténue fronteira entre saide e doenca mental. In: . Historia de
Vidas Ausentes: a ténue fronteira entre a saide e a doenga mental. Passo Fundo: UPF, 2005, p. 174.



